Ceska spoleédnost
pro hudebni fyziolo

gii
a medicinu hudebniku

8:30 registrace ucastniku
9:00

9:00 MgA. Jana Kubankova

; 0:30 Principy uvolnéného hrani z hlediska psychosomatiky
° Houslistka a lektorka nas seznami s psychosomatickym pohledem na
uvolnénou hru bez technickych limitQ, bolesti a stresu

10:45 Mgr. Jan Sirinek, Ph.D

O trémé z riznych stran

Klinicky psycholog, psychoterapeut a profesionalné vyskoleny
houslista ve své prfednasSce o trémé pojedna o psychickych stavech
provazejicich nejen veskeré Zivé provozovani hudby, ale jakékoliv
vystupovani pred publikem.

11:45

6. Sympozium

12:00 Mgr. Kristyna Sramkova, DiS.

13:00 Joéga pro hudebniky
* V teoretické &asti svého prispevku nam klaviristka a klavirni pedagozka
predlozi vysledky svého vyzkumu vlivu jogy na klaviristy, ktery
realizovala na prelomu minulého roku. Ve druhé casti nabidne
prakticky vhled do workshopU jégy poradanych pro studenty hudby a
jejich pedagogy.
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